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T5H30 - aur FAISONS-NOUS DE NOTRE VECU ? DE MES BLESSURES A MA
LUMIERE : UN PARCOURS DE RESILIENCE ET DE PAIR-AIDANCE
PAR SERGE STRUMAN

Serge partage une partie de son parcours de vie, marqué par des moqueries,
des humiliations durant I’enfance, ainsi que par des épreuves et des moments
. de perte a I’age adulte.
A travers son histoire, il aborde la résilience : cette capacité a se relever et a
- continuer d’avancer malgre les difficultés. Un moment clé de son parcours a
. éte la démarche de pardon, qui lui a permis de se libérer intérieurement et de
" retrouver une forme de paix.

' ,, Aujourd’hui, il s’appuie sur son vécu en tant que pair-aidant, notamment dans
des contextes de solitude et de précarité, dans une posture d’écoute, de res-
pect et d’accompagnement.

. saconférence gesticulée est une invitation a réfléchir ensemble :
Que faisons-nous de ce que nous avons traversé ?
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